
Les DIMANCHES dansés avec CHARLOTTE

L’ESPACE 13 - Béziers accueille la danseuse et professeure Charlo�e HANRIOT pour 4 Dimanches dansés:

DIM. 15 OCTOBRE 2017 DIM. 17 DECEMBRE 2017

DIM. 11 FEVRIER 2018 DIM. 8 AVRIL 2018

 Ces stages-journées s'adressent à tous, quel que soit le niveau de pra�que (débutants bienvenus !). Une 
occasion de découvrir et partager l'univers chorégraphique de Charlo�e Hanriot, riche et croisé de diverses influences. 
Un mélange de styles et d'énergies différents, que Charlo�e canalise et dis�lle avec contrôle et générosité, tant sur 
scène que dans ses cours. 
 Charlo�e nous propose ces journées de réunion et de partage, comme un instant convivial d'explora�on 
autour de la créa�vité et de l'interpréta�on. Chaque dimanche débutera par un cours technique le ma�n, une pause 
repas idéale pour échanger, suivie d'un atelier de créa�on.

 "Spécialisée dans la transmission de la danse et du yoga, mon travail s'est inspiré des racines de la danse jazz, 
contemporaine, de celles du yoga et de la capoeira. J'ai plaisir à transme�re l'élan du mouvement et sa fluidité. 
Partageons le plaisir de ressen�r notre corps, consciemment vivant, à travers le mouvement." 
 Charlo�e H.   www.flowingact.com

tarif unique: 40 € par dimanche

horaires:
10h00 - 11h30: cours technique - débutant & moyen
11h30 - 13h00: cours technique - moyen & avancé
(pause pique-nique sur place - amener son repas)

14h30 - 16h30: atelier de créa�on chorégraphique - tous niveaux

réserva�on - préinscrip�on indispensable:
- à l'accueil du centre

- par téléphone: Magali 06.23.86.74.54   Charlo�e: 06.37.94.40.68
- par e-mail: lespace13@gmail.com

-avec le formulaire en ligne sur: www.lespace13.com

Studios L’ESPACE 13
20 rue du Tunnel 34500 BÉZIERS  tel: 04.67.62.53.00

   (face au Polygone - à 100m de la gare Sncf)
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